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POLITIKA NOTU

KENTTE COCUK OLMAK:
AKRAN ZORBALIGINA KARSI HAK TEMELLI YEREL COZUMLER

KUNYE

Bu politika notu, ICHILD - Uluslararasi Cocuk Haklari Elcileri Dernegi tarafindan
yuarutilen "Akran Zorbaligi ile Micadelede Genclik Katilimi Projesi” kapsaminda
hazirlanmistir. Proje, akran zorbaligiyla mucadelede cocuklarin deneyim ve
onerilerinin gordndr kilinmasint ve genclerin yerel dlizeyde savunuculuk
sUreclerine anlamli katiliminin guclendirilmesini amaclamaktadir.

Bu politika notu; proje kapsaminda yudrdtulen “Dayanismanin GUcU: Akran
Zorbaligi ile Micadele Atélyeleri”ne katilan cocuklarin Urettigi ciktilar ile ICHILD
Baskentin Genc¢ Savunuculari Ekibi Gyeleri Asya Toros, Daglar Cankaya, Elif
Karasar, Ezel Gorkem, Fuat Necati Yagci ve Haluk Can imga’'nin ortak calismalari
sonucunda hazirlanmistir.

Proje kapsamindaki etkinliklerin ydrdtulmesine ve politika notunun
hazirlanmasina sunduklari katkilar icin Fatma Nur Ozakca, Sinem Sefa Akay ve
Zeynep Betll Demirses Teke'ye; projenin uygulanmasina sunduklari destekler
icin Genclik Servisleri Merkezi Dernegdi (GSM) ve Tirkiye Avrupa Vakfi [TAV) na; is
birligi ve katkilari icin ise proje ortagimiz Ankara BlUyUksehir Belediyesi'ne
tesekklr ederiz.

ICHILD - ULUSLARARASI COCUK HAKLARI ELCILERI DERNEGI

9 bilgi@ichildforchild.org

www.ichildforchild.org

O Richildforchild

Bu Politika Notu, Akran Destek kapsaminda Avrupa Birli§i'nin finansal destedi ile hazirlanmistir. icerigin sorumlulugu tamamiyla ICHILD'a aittir ve AB'nin
goruslerini yansitmamaktadir. “"Anlamli ve Kapsayici Genclik Katiliminin Gelistirilmesi” kisa adiyla Akran Projesi, Avrupa Birli§i'nin Avrupa Demokrasi ve insan
Haklari Araci’'nin (EIDHR) ardili olan insan Haklari ve Demokrasi Tematik Programi kapsaminda desteklenmekte; Genglik Servisleri Merkezi Dernegi (GSM) ve
Tlrkiye Avrupa Vakfi (TAV) tarafindan yurGtaimektedir. Proje, yerel dizeyde genc dostu ydnetisim anlayisini giclendirmeyi ve gencler ile karar alicilar

arasindaki etkilesimi artirmayi1 hedeflemektedir.



BASLARKEN

Akran zorbaligi; okulda, sosyal iliskilerde, sportif, kGltGrel ve sanatsal
faaliyetlerde, dinlenme ve eglenme zamanlarinda, toplu tasima araclarinda ve
dijital alanlarda cocuklarin guvende hissetme, sinirlarini koruma ve kendilerini
ifade etme haklarini dogrudan etkiler. Akranlar arasi iliskilerin bariscil, kapsayici
ve saygilli bicimde kurulabildigi ortamlarda cocuklarin iyi olma hali glUclenirken
zorbalhgin var oldugu durumlarda bu alanlar cocuklar icin riskli, dislayici ve
baskilayici hale gelir.

Akran zorbaligi ortaya ciktiginda, bunun etkileri yalnizca zorbaliga maruz kalan
cocukla sinirli kalmaz. Cocuklarin bedensel ve ruhsal sagligl, ev ici iliskileri,
sosyal yasami ve toplumsal aidiyet duygusu zarar gordr.

Bu baglamda akran zorbaligi; cocuklarin yasama, guvenli ortamlarda bulunma,
onurunun korunmasi, katilim ve ifade 6zgurligu haklarini ihlal eden ve akranlar
arasinda ortaya cikan kasitli, tekrarlayan ve guc dengesizligi iceren davranislar
batundaddur.

Bu politika notu, akran zorbaligini bireysel bir sorun olarak degil; cocuklarin
kamusal alanlarda guvenli bicimde var olma hakkini etkileyen yerel ve yapisal bir
mesele olarak ele almaktadir. Okul cevreleri, parklar, spor alanlari, kaltur
merkezleri, toplu tasima ve dijital alanlar cocuklarin ginlik yasamlarinin gectigi
kamusal alanlardir ve bu alanlar yerel yonetimlerin sorumlulugundadir. Bu
nedenle belediyeler akran zorbaligiyla micadelede yalnizca destekleyici degil;
onleyici, duzenleyici ve cocuklarla birlikte karar alan bir rol Ustlenmek ile
yukumilddur. Cocuk ve genclik politikalari, sosyal hizmetler, kamusal alanlarin
tasarimi ve katilim mekanizmalari, zorbaligin ortaya cikmasini engelleyen ya da
gUclendiren temel unsurlardir.

Bu politika notu, hem zorbaliga maruz kalan hem de zorbalik davranisi gésteren
cocuklarin haklarini gozeterek hazirlanmistir. Birlesmis Milletler Cocuk Haklarina
Dair S6zlesme temelinde, her cocugun korunma, katilim ve saygli gérme hakki
oldugunu; bu haklarin ihlal edilmedigi ortamlarin yetiskinler tarafindan
saglanmasi gerektigini yerel yénetimlere hatirlatmaylr amaclamaktadir. Cinku
cocuklarin givenli ve esit bicimde var olabildigi kentler, ancak cocuklarla birlikte
karar alindiginda mUmkudndur.
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ARKA PLAN

ICHILD - Uluslararasi Cocuk Haklari Eicileri Dernegi, cocuklarin ve genclerin insan
haklari 0znesi olarak taninmasini, kendi yasamlarini etkileyen karar alma
stireclerine anlamli, givenli ve etkili bicimde katilabilmelerini savunan hak
temelli bir sivil toplum orgutdddr. Dernek, calismalarini Birlesmis Milletler Cocuk
Haklarina Dair Sozlesme basta olmak Uzere; cocuklarin yasama, gelisme,
korunma ve katilim haklarini esas alan ulusal ve uluslararasi insan haklari
standartlari dogrultusunda yurUtmektedir. ICHILD'In yaklasimi, cocuklari ve
gencleri yalnizca korunmasi gereken bireyler olarak degil; deneyimleri,
ihtiyaclari ve c6zim onerileriyle kamu politikalarini sekillendirebilecek aktif
aktérler olarak ele almaktadir. Bu politika notu da, dernegin cocuk katilimini
gUclendirmeyi ve cocuklarin hak ihlallerine karsi s6z s6yleme ve savunuculuk
yapma kapasitelerini artirmaylr hedefleyen kurumsal misyonunun somut bir
ciktisidir.

Akran zorbaligi, cocuklarin ve genclerin guvenli bir ortamda yasama ve gelisme
haklarint dogrudan etkileyen; egitim hakki, saglik hakki ve katilim hakki ile
yakindan iliskili cok boyutlu bir hak ihlali alanidir. Zorbalik deneyimleri;
cocuklarin psikososyal iyi olma halini zedelemekte, egitim slreclerine
katilimlarini olumsuz etkilemekte ve uzun vadede 6zglven, aidiyet ve toplumsal
iliski kurma becerileri Uzerinde kalici etkiler yaratabilmektedir. Ankara'da
bzellikle 15-18 yas araligindaki genclerle yurGtulen calismalar ve yapilan
gorismeler, akran zorbaliginin gencler tarafindan yaygin ve énemli bir sorun
olarak tanimlandigini; ancak bu soruna iliskin olarak genclerin dogrudan
basvurabilecegi, kendilerini guvende hissedebilecekleri ve karar alma
sUreclerine dahil olabilecekleri mekanizmalarin sinirli oldugunu ortaya
koymustur. Mevcut hizmetlerin bUyuUk oOlcude yetiskinlere ve ebeveynlere
odaklanmasl, genclerin 6zne olarak surece katilimini guclestirmektedir.

“Akran Zorbaligi ile Micadelede Genc Katilimi Projesi”, tam da bu bosluktan
hareketle gelistirilmistir. Proje, akran zorbaligini yalnizca bireysel bir davranis
sorunu olarak degil; cocuk haklari perspektifinden ele alinmasi gereken yapisal
ve kamusal bir mesele olarak degerlendirmektedir. Bu kapsamda proje, genclerin
zorbalikla ilgili deneyimlerini ifade edebilecekleri, ihtiyaclarini ve taleplerini
gorunur kilabilecekleri ve bu talepleri savunuculuk yoluyla yerel yonetimlere
aktarabilecekleri katilimci bir surec olarak tasarlamistir. Ankara BuyuUksehir
Belediyesi ile kurulan isbirligi, genclerin yerel yonetimle dogrudan temas
kurmasini ve ¢c6zim onerilerinin politika dizeyinde karsilik bulmasini hedefleyen
onemli bir adimdir.
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Proje kapsaminda déncelikle proje ortagi olan Ankara Buyuksehir Belediyesi'nin
22 saha personeli ile cocuk haklari ve cocuk katiliminl esas alarak hazirlanan
akran zorbaligina yodnelik egitici egitimi gerceklestirilmis; ardindan egitmenler
araciligiyla 29 Kasim - 9 Aralik 2025 tarihleri arasinda Ankara Buyuksehir
Belediyesi bunyesindeki 7 ayri Cocuk Kuliblinde, 15-17 yas arasi 129 cocugun
katilimiyla akran zorbaligi odakli giclenme atélyeleri yUratdlmustir. Atdlye
sUrecinde cocuklar posterler, sloganlar ve mektuplar araciligiyla deneyimlerini
ve taleplerini ifade etmislerdir. Bu calismalarin devaminda, genclerin
savunuculuk sureclerine dogrudan katilimini saglamak amaciyla Baskentin Genc
Savunuculari Ekibi olusturulmus; 27-28 Aralik 2025 tarihlerinde dUzenlenen
Savunuculuk Kapasite Guclenme Egitimi ile ekip, akran zorbaligi konusunda
belediyeler icin politika onerilerini olusturmak ve bu politika notunu hazirlamak
icin ilk adimi atmistir.

Bu politika notu, proje kapsaminda gerceklestirilen atdlye calismalari, genclerin
arettigi yaratici ciktilar ve “Baskentin Genc¢ Savunuculari” ekibinin bilgi ve beceri
arttirma, ve politika notu hazirlama atodlye calismalari sonucunda ortaya
cikmistir. Politika notunun hazirlanmasinda, genclerin yasadiklari sorunlari kendi
ifadeleriyle tanimlamalari, ¢c6zUm onerilerini kendilerinin gelistirmeleri ve bu
onerilerin yerel yonetim politikalarina yansitilmast temel ilke olarak
benimsenmistir. Boylece politika notu, yetiskinler tarafindan gencler adina
yazilmis bir belge olmaktan ziyade; genclerin taleplerini dogrudan yansitan ve
gencler tarafindan dodrudan hazirlanan bir savunuculuk araci niteligi
tasimaktadir. Yetiskinler bu strecte kolaylastirici rolinde yer almislardir.

Sonuc olarak bu politika notu, ICHILD'In cocuk ve genclerin katilim hakkini
guclendirme misyonu ile akran zorbaligiyla mucadelede yerel dUzeyde
surdurulebilir, erisilebilir ve gencleri merkeze alan mekanizmalarin gelistirilmesi
hedefini bir araya getirmektedir. Genclerin deneyimlerinden ve 6nerilerinden
beslenen bu belge, yerel yénetimlerin cocuk haklari perspektifiyle politika
dretmelerine katki sunmayi ve akran zorbaligiyla micadelede gencleri karar
alma sureclerinin merkezine yerlestirmeyi amaclamaktadir.

Bu cikti, Akran Projesi kapsaminda olusturulmustur. "Anlamli ve Kapsayici
Genclik Katiliminin Gelistirilmesi” kisa adiyla Akran Projesi, Avrupa Birligi'nin
Avrupa Demokrasi ve Insan Haklari Araci’'nin (EIDHR) ardili olan Insan Haklari ve
Demokrasi Tematik Programi kapsaminda desteklenmekte; Genclik Servisleri
Merkezi Dernedi [(GSM) ve Tirkiye Avrupa Vakfi [TAV) tarafindan
ydrutulmektedir. Proje, yerel duzeyde genc dostu yonetisim anlayisini
gUclendirmeyi ve gencler ile karar alicilar arasindaki etkilesimi artirmayi
hedeflemektedir.

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu

p)@«r ICHILD



ANA TALEPLERIMIZ

Destek, midahale ve odnleyici calismalarla; zorbaliga maruz kalan cocuklarin
yalniz olmadiklarini hissetmelerini istiyoruz.

Farkindalik calismalariyla; yetiskinlerin akran zorbaliginin temelleri, nedenleri ve
etkileri konusunda bilinclenmelerini istiyoruz.

Politika oOnerilerimizin planlama, tasarim ve uygulama sureclerinde; biz
cocuklarin karar alma sureclerinde mutlaka yer almasini istiyoruz.

POLITIKA ONERILERIMIZ

Turkiye'de cocuklarin her turlt ihmal, istismar ve siddetten korunmasi, bireysel
ya da ailevi bir sorumluluk degil; kamusal bir yukUmlUliktdr. Bu yukamlaluk,
basta 5395 sayili Cocuk Koruma Kanunu ve Turkiye'nin taraf oldugu Birlesmis
Milletler Cocuk Haklarina Dair SoOzlesme olmak Uzere ulusal ve uluslararasi
mevzuatla acik bicimde tanimlanmistir. Cocuk Koruma Kanunu, cocugun
korunmasini; haklarinin, gdvenliginin, esenliginin ve gelisiminin saglanmasina
yonelik oOnleyici, destekleyici ve koruyucu tedbirlerin butunu olarak ele
almaktadir.

Akran zorbaligi; cocugun fiziksel ve ruhsal batunligund, egitim hakkini, gdvenli
bir cevrede yasama hakkini ve kamusal alanlari esit bicimde kullanma hakkini
dogrudan ihlal eden bir sorundur. Bu yénuyle yalnizca okul ici bir mesele degil;
parklar, spor alanlari, genclik merkezleri, toplu tasima, dijital ve fiziksel tim
kamusal alanlar dahil olmak Gzere kent yasaminin tamamini ilgilendiren bir yerel
ybénetim meselesidir. Kanunun benimsedigi 6nleyici yaklasim, zorbalik ortaya
ciktiktan sonra mudahaleyle sinirli kalmayan koruyucu ve onleyici politikalarin
gelistirilmesini gerekli kilar.

Bu cercevede belediyeler, 5393 sayili Belediye Kanunu'nun 14. ve 15. maddeleri
uyarinca sosyal hizmetler, halk sagligi ve kamusal esenlige iliskin goérevleri
kapsaminda, akran zorbaligiyla mucadelede aktif ve butdncil bir rol
ustlenmelidir. Cocuk katilimint ve hak temelli yaklasimlari icermeyen yerel
politikalar, cocuklarin gudvenli kent hakkinin hayata gecmesini engeller.

Asagida yer alan 6neriler cocuklari yalnizca korunmasi gereken bireyler olarak
degil, hak sahibi ve s6z sahibi 6zneler olarak merkeze alan bir yerel yénetim
anlayisinin guclendirilmesi amaciyla hazirlanmistir.
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POLITIKA ONERILERI

Koruyucu ve Onleyici Calismalar

GUnUmuzde akran zorbaligi, cocuklarin hem fiziksel hem de dijital ortamlarda
karsilastigi en yaygin sorunlardan biri haline gelmistir. Bu durum, bireysel ve
toplumsal dizeyde uzun vadeli psikolojik, sosyal ve egitimsel zararlara yol
acarken, erken mudahale ve onleyici adimlarla buyuUk olcide engellenebilir. Bu
kapsamda, veri temelli yaklasimlar ve yasa uygun egitici programlarla koruyucu
calismalar yudritmek, kentimizde akran zorbaligini azaltmak ve 6énlemek icin
belediyenin stratejileri arasinda yer alabilir.

Bu kapsamda uygulanabilecek calismalar;

o Dijital araclar veya platformlar kullanilarak cocuklara yénelik anket
calismalari yaratulerek, akran zorbaliginin nedenleri, etkileri ve yayginligina
iliskin verilerin toplanmasi. Bu verilerin raporlanmasi ile Turkiye'de akran
zorbaligi konusunda somut ve guavenilir verilere sahip olunabilir.

o Cocuklar arasinda yayginlasan dijital akran zorbaligi ile etkin mucadele
edilebilmesi amaciyla, cocuklara yonelik koruyucu ve onleyici programilar
sunulabilir. KicUk yas gruplarina uygun kisa video serileri, online toplantilar
ile etkilesimli atélyeler, veya egitici oyunlastiriimis icerikler tretilebilir.

« Fiziksel zorbaligi da géz 6ninde bulundurarak, beden farkindaligi ve riza
kavramlari hakkinda bilgilendirici mekanizmalar olusturulabilir. Ornegin
cocuklara yonelik aktivitelerde (tiyatro, konser), bu konulara yer verilebilir.
Cocuklarin farkindaligini arttirmak amacli brosurler dagitilabilir.

Hemen harekete gecmek ve bu onerileri pilot projelerle test etmek, somut
sonuclar elde etmenin ilk adimi olacaktir.

"Sayin Baskanim,

Ankara BuyuUksehir Belediyesi ve ICHILD'In ortak etklinliginde "Akran Zorbaliginda Genclik
Katilimi” projesi faaliyetlerine katildik ve bazi ortak fikirler aldik, bu fikirler cocuklarin kicik
yastan itibaren empati duygusunu artirmak ve eger bir zorbalik olursa sessiz kalilnmamali ve

karsi cikinmali olmasi gerektigini disinduk ve sizden de bu fikirleri yaymanizi istiyoruz.”

ICHILD & Ankara BuUyUksehir Belediyesi - Akran Zorbaligi GUclenme Atélyeleri, i.17

9, ICHILD
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POLITIKA ONERILERI

Farkindalik Yaratma, Bilinclendirme ve Guclendirme Calismalari

Akran zorbaligini azaltmak ve oénlemek icin ilk adim, toplumda ve o6zellikle
genclerde farkindalik olusturmak ve dogru bilgiyi yaymaktir. Bu amacla
belediyeler, okul cevresi ve genclerin yogun bulundugu kamusal ortamlar ve
alanlarda ‘“saygil iletisim”, “empati® ve “glvenli okul iklimi® temall
kampanyalarla bilinclendirme calismalari yurutebilir. Farkindalik calismalari
sadece zorbaligin k6tl sonuclarint anlatmakla kalmamali; ayni zamanda akranlar
arasinda olumlu iletisimi ve destek kultdrdnu guclendirmelidir.

Bu kapsamda uygulanabilecek calismalar;

« Sosyal medya kampanyalari: Belediyenin resmi hesaplarinda kisa videolar,
hikayeler, infografikler ve gercek hayattan érneklerle bilgilendirme icerikleri
paylasilmasi. Sloganlarin altina, konu hakkinda bilgi veren bir sayfaya
yonlendiren Iink/OR kod eklenmesi.

o Mikrosite / bilgilendirme sayfasi: “Akran zorbaligi nedir?”, “Ne yapmaliyim?",
“Nereye basvurabilirim?” gibi sorulara cevap veren, cocuklar ve yetiskinler
icin sade hazirlanmis bir belediye sayfasi olusturulmasi.

« Dergi - brosur - afis calismalari: Okul cevreleri, genclik merkezleri, spor
salonlarl, kultdr merkezleri, kUtUphaneler ve toplu tasima alanlarinda
dagitilmak Gzere brosirler hazirlanmasi [ister basili ister dijital).

o Carpicl reklam ve sloganlar: Billboardlar, durak panolari, belediye ekranlari
gibi alanlarda kisa ve vurucu mesajlar kullaniimasi. Ayrica Uucretsiz
sinema/gﬁsterim baslangicinda kisa farkindalik videolari yayinlanmasi.

o Etkinliklerde stand ve bilgilendirme alani: Festival, konser, genclik
etkinlikleri veya Ucretsiz sinema gibi kalabalik organizasyonlarda belediye

standi! kurularak hem bilgilendirme yapilmasi hem de genclerin sorularini
anonim sekilde sorabilecegi guvenli bir alan olusturulmasi.

Bu calismalar sayesinde o6grenciler zorbaligin “normal” olmadigini daha iyi
kavrar, destek alma yollarini 6grenir ve toplumda daha guvenli, daha saygili bir
iletisim kQltdrd yayginlasir.

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa
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POLITIKA ONERILERI

“Sevgili Mansur Baskanim, '

Zorbaligin en cok oldugu yerler toplum alanlari. C6zim bulamiyoruz. Yazilan mektuplarin cok

fazla iletilmedigini ya da umursanmadigini disindyoruz. Bu konuya deger verip ilerlenmesini
isteriz. Zorbalik gérindugu kadar kolay olan bir sey degil. Bir stre sonra cigrindan cikiyor.

Gelecek nesile aktariimasini isterim. Ailede baslayan egitim icin bu seminerlerin ailelere
yapilmasi daha olumlu etkiler.”

ICHILD & Ankara BUyUksehir Belediyesi - Akran Zorbaligi GlGclenme Atélyeleri, i.24

Destekleme ve Midahale Calismalari

Akran zorbaligiyla mucadelede yalnizca farkindalik artirici faaliyetler yeterli
olmamakta; ayni zamanda cocuklarin yasadiklari risk durumlarinda hizli,
erisilebilir ve nitelikli destek mekanizmalarina ulasabilmeleri bUyuk Onem
tasimaktadir. Bu nedenle destekleme ve mudahale calismalari, cocuklarin
psikososyal iyi olusunu guclendirmeyi, zorbalik karsisinda yalniz olmadiklarini
hissettirmeyi ve koruyucu ve onleyici sistemlerin etkinligini artirmayi
hedeflemelidir. Belediyeler ilgili kurumlar veya sivil toplum kuruluslari ile diyalog
ve isbirligi kurarak cocuk odakli, givenli ve surdurulebilir destek modelleri
tasarlayabilir.

Bu kapsamda uygulanabilecek calismalar;

 Belediyelerin Danisma Merkezlerindeki rehberlik servislerinde calisan
psikolog ve uzmanlar arasindan akran zorbaligi konusunda odak kisi olarak
atanmasi. Bu odak kisiler; akran zorbahgi vakalarinin tespiti,
degerlendirilmesi ve yonlendirilmesinde uzmanlasarak danisma
merkezlerinde basvuru noktasi gorevi Ustlenebilir. Ayni zamanda cocuk, aile
ve ilgili birimler arasinda koordinasyonu saglama; vaka takibi yapma ve
gerektiginde cocuklari uygun destek hizmetlerine ydénlendirme gorevlerini
yerine getirebilirler.

o Cocuklarin akran zorbaligina ugradiginda basvurabilecekleri destek
mekanizmalarinin (telefon hatti ya da dijital araclar gibi) olmasl veya varsa
yayginlastiriimasil. Cocuklarin zorbalik yasadiklarinda hizli bicimde yardim
isteyebilmeleri amaciyla Ucretsiz danisma hatlarl, cevrim ici destek
platformlari ve glvenli dijital basvuru kanallari olusturulmasi ya da mevcut
sistemlerin gUclendirilmesi. Bu araclar sayesinde cocuklar, gizlilik ve
guvenlik ilkeleri cercevesinde psikolojik destek alabilir, rehberlik
hizmetlerine yonlendirilebilir ve ihtiyac duyduklarinda acil mudahale
surecleri baslatilabilir.

94 1CHILD
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POLITIKA ONERILERI

Bu calismalar sayesinde cocuklarin yasadiklari olumsuz deneyimlerin
derinlesmesi Onlenirken, erken mudahale ile uzun vadeli psikososyal risklerin
azaltilmasi mumkun hale gelir. Kurumlar arasi isbirligi ve cocuk odakli yaklasimla
ydrutulen bu surecler, guvenli ve kapsayicli yasam alanlarinin olusturulmasina

>
v

onemli katki sunacaktir.

“Sayin Baskanim,

Ankara BuyuUksehir Belediyesi ve ICHILD ortakligiyla yapilan bu etkinlikte aldigimiz derste
akran zorbalgina; okullarda kullUpler kurularak, belediyeler egitimler vererek ve cocuklar

bilgilendirilerek 6nlem alinabilecegini disinuyorum.”

ICHILD & Ankara BlyUksehir Belediyesi - Akran Zorbaligi GUclenme Atélyeleri, i.11

Cocuklarin Ciddiye Alinma Talebi

Cocuklarin katilim hakkl, yalnizca gérus bildirebilmeleriyle sinirli degildir. Anlamli
cocuk katilimi; cocuklarin ilettikleri géris, éneri ve taleplerin ciddiye alindigini
bilmesini, bu géruslerin karar alma streclerine nasil yansidigini gérebilmesini ve
sUrecin sonucuna dair geri bildirim alabilmesini gerektirir.

Atolye calismalarina katilan cocuklarin mektuplarinda sikca dile getirdikleri
“yazdiklarimizin okunup okunmadigini bilmiyoruz”, "dikkate alinip
alinmadigindan emin degiliz" ifadeleri; cocuklarin yalnizca konusma degil,
duyulma ve karsilik alma ihtiyacini acikca ortaya koymaktadir. Bu durum, cocuk
katihminin  yapisal olarak guclendirilmesi gereken bir alan oldugunu
gostermektedir.

Bu kapsamda uygulanabilecek calismalar;

o« Cocuk gbris__ve oOnerileri__icin__resmi__geri__bildirim _mekanizmalarl
olusturulmasi: Cocuklardan yazili, gorsel veya s6zlu olarak alinan goruslerin
kayda alindigi; degerlendirildigi ve sonuclarinin cocuklarla paylasildigi seffaf
surecler tasarlanmalidir.

« Cocuklara yonelik geri bildirim dili_ve araclarinin_gelistirilmesi: Karar
sUrecleri ve sonuclari, cocuklarin anlayabilecegi sade ve erisilebilir bir dille;
kisa metinler, gorseller, videolar veya ylUz yUze bulusmalar araciligiyla
cocuklara aktariimalidir.
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POLITIKA ONERILERI

« Katilim sdreclerinin_sonuclarinin_gorunur_kilinmasi: Cocuklarin katkilarinin
hangi politikalara, faaliyetlere veya uygulamalara yansidigi acik bicimde
gbsterilmeli; cocuklara "ne degisti?” sorusunun cevabi verilmelidir.

« Sureklilik saglayan cocuk-belediye diyalog kanallarinin kurulmasi: Cocuklarin
yalnizca tek seferlik etkinliklerde degil, dGzenli araliklarla géris iletebilecedgi
ve karsilik alabilecegi glivenliiletisim kanallari olusturulmalidir.

Bu mekanizmalarin hayata gecirilmesiyle birlikte, cocuklarin yalnizca gorus
bildiren degil, géruslerinin dikkate alindigini ve karsilik buldugunu goérebilen
aktif 6zneler olarak yerel yénetime katilimi guclenecektir. Cocuklarin ilettikleri
taleplerin strece nasil yansidigini bilmesi, katilim sutreclerine duyulan gaveni
artiracak; cocuklarin kendilerini ifade etmekten cekinmedigi, sozlerinin deger
gérdigunu hissettigi daha kapsayici ve guavenli katilim ortamlarinin olusmasina
katki sunacaktir.

Bu yaklasim, cocuk katilimini sembolik uygulamalardan cikararak surddrulebilir,
seffaf ve hesap verebilir bir yénetisim pratigine dénustirurken; belediyelerin
de cocuklarin gercek ihtiyac ve deneyimlerine dayall, daha etkili ve hak temelli
politikalar gelistirmesini mumkun kilacaktir.

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

94 10HILD



SON SOZ YERINE

Bu politika notunda sunulan o©neriler hayata gecirildigi takdirde,
belediyenizin yalnizca zorbalikla muUcadele eden bir kurum olmakia
kalmayip, ayni zamanda cocuk haklarini sistemli bicimde koruyan, gelistiren
ve gunlik yasamin her alanina yansitan ornek bir yerel yonetim haline
gelecegine inaniyoruz.

Okullarda, parklarda, sokaklarda, ve dijital alanlarda zorbaliga karsi
badtdncul politikalarin uygulanmasi; cocuklarin kendilerini guUvende
hissettikleri, saygl gordukleri ve desteklendikleri bir kent ortaminin
olusmasini saglayacaktir. Bu yaklasim, cocuklarin guvenli kent hakkinin
hayata gecirilmesi acisindan kritik ve ertelenemez bir sorumluluktur.

Bununla birlikte, cocuklarin yalnizca korunmasi degil, ayni zamanda karar
alma sureclerine anlamli ve aktif bicimde katilmalari da temel bir haktir.
Cocuklarin géruslerinin alinmasi, kendilerini 6zglrce ifade edebilmeleri,
zorbalikla ilgili yasadiklari deneyimleri dile getirebilecek guvenli
mekanizmalara sahip olmalari ve dogru bilgiye erisebilmeleri; guclQ,
o6zglvenli ve haklarinin farkinda bireyler olarak yetismeleri icin
vazgecilmezdir. Bu haklar birer ayricalik degil, Birlesmis Milletler Cocuk
Haklari S6zlesmesi ile glvence altina alinmis evrensel haklardir ve yerel
yonetimler tarafindan kararllikla korunmalidir.

Belediyenizin atacagi her somut adim, zorbaligin normallestiriimedigi,
cocuklarin susturulmadigi, aksine dinlendigi ve guclendirildigi bir kent
kG1tGrinin olusmasina katki saglayacaktir. Cocuklarin fiziksel, duygusal ve
sosyal olarak guvende oldugu bir sehir, yalnizca cocuklar icin degil, tim
toplum icin daha adil, daha huzurlu ve daha yasanabilir bir gelecek
anlamina gelmektedir. Bu nedenle cocuklarin guvenligi, katilimi, ifade
6zgUrligu ve bilgiye erisim hakki; yerel politikalarin merkezinde yer almali
ve asla vazgecilemez temel ilkeler olarak kabul edilmelidir.
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	2026
	KENTTE ÇOCUK OLMAK:
	2026
	POLİTİKA NOTU
	KÜNYE
	Bu politika notu, ICHILD – Uluslararası Çocuk Hakları Elçileri Derneği tarafından yürütülen “Akran Zorbalığı ile Mücadelede Gençlik Katılımı Projesi” kapsamında hazırlanmıştır. Proje, akran zorbalığıyla mücadelede çocukların deneyim ve önerilerinin görünür kılınmasını ve gençlerin yerel düzeyde savunuculuk süreçlerine anlamlı katılımının güçlendirilmesini amaçlamaktadır.
	Bu politika notu; proje kapsamında yürütülen “Dayanışmanın Gücü: Akran Zorbalığı ile Mücadele Atölyeleri”ne katılan çocukların ürettiği çıktılar ile ICHILD Başkentin Genç Savunucuları Ekibi üyeleri Asya Toros, Dağlar Çankaya, Elif Karasar, Ezel Görkem, Fuat Necati Yağcı ve Haluk Can İmga’nın ortak çalışmaları sonucunda hazırlanmıştır.
	Proje kapsamındaki etkinliklerin yürütülmesine ve politika notunun hazırlanmasına sundukları katkılar için Fatma Nur Özakça, Sinem Sefa Akay ve Zeynep Betül Demirses Teke’ye; projenin uygulanmasına sundukları destekler için Gençlik Servisleri Merkezi Derneği (GSM) ve Türkiye Avrupa Vakfı (TAV)’na; iş birliği ve katkıları için ise proje ortağımız Ankara Büyükşehir Belediyesi’ne teşekkür ederiz.



	BAŞLARKEN
	ARKA PLAN
	Proje kapsamında öncelikle proje ortağı olan Ankara Büyükşehir Belediyesi’nin 22 saha personeli ile çocuk hakları ve çocuk katılımını esas alarak hazırlanan akran zorbalığına yönelik eğitici eğitimi gerçekleştirilmiş; ardından eğitmenler aracılığıyla 29 Kasım – 9 Aralık 2025 tarihleri arasında Ankara Büyükşehir Belediyesi bünyesindeki 7 ayrı Çocuk Kulübünde, 15–17 yaş arası 129 çocuğun katılımıyla akran zorbalığı odaklı güçlenme atölyeleri yürütülmüştür. Atölye sürecinde çocuklar posterler, sloganlar ve mektuplar aracılığıyla deneyimlerini ve taleplerini ifade etmişlerdir. Bu çalışmaların devamında, gençlerin savunuculuk süreçlerine doğrudan katılımını sağlamak amacıyla Başkentin Genç Savunucuları Ekibi oluşturulmuş; 27–28 Aralık 2025 tarihlerinde düzenlenen Savunuculuk Kapasite Güçlenme Eğitimi ile ekip, akran zorbalığı konusunda belediyeler için politika önerilerini oluşturmak ve bu politika notunu hazırlamak için ilk adımı atmıştır.
	Bu politika notu, proje kapsamında gerçekleştirilen atölye çalışmaları, gençlerin ürettiği yaratıcı çıktılar ve “Başkentin Genç Savunucuları” ekibinin bilgi ve beceri arttırma, ve politika notu hazırlama atölye çalışmaları sonucunda ortaya çıkmıştır. Politika notunun hazırlanmasında, gençlerin yaşadıkları sorunları kendi ifadeleriyle tanımlamaları, çözüm önerilerini kendilerinin geliştirmeleri ve bu önerilerin yerel yönetim politikalarına yansıtılması temel ilke olarak benimsenmiştir. Böylece politika notu, yetişkinler tarafından gençler adına yazılmış bir belge olmaktan ziyade; gençlerin taleplerini doğrudan yansıtan ve gençler tarafından doğrudan hazırlanan bir savunuculuk aracı niteliği taşımaktadır. Yetişkinler bu süreçte kolaylaştırıcı rolünde yer almışlardır.
	Sonuç olarak bu politika notu, ICHILD’ın çocuk ve gençlerin katılım hakkını güçlendirme misyonu ile akran zorbalığıyla mücadelede yerel düzeyde sürdürülebilir, erişilebilir ve gençleri merkeze alan mekanizmaların geliştirilmesi hedefini bir araya getirmektedir. Gençlerin deneyimlerinden ve önerilerinden beslenen bu belge, yerel yönetimlerin çocuk hakları perspektifiyle politika üretmelerine katkı sunmayı ve akran zorbalığıyla mücadelede gençleri karar alma süreçlerinin merkezine yerleştirmeyi amaçlamaktadır.
	Bu çıktı, Akran Projesi kapsamında oluşturulmuştur. “Anlamlı ve Kapsayıcı Gençlik Katılımının Geliştirilmesi” kısa adıyla Akran Projesi, Avrupa Birliği’nin Avrupa Demokrasi ve İnsan Hakları Aracı’nın (EIDHR) ardılı olan İnsan Hakları ve Demokrasi Tematik Programı kapsamında desteklenmekte; Gençlik Servisleri Merkezi Derneği (GSM) ve Türkiye Avrupa Vakfı (TAV) tarafından yürütülmektedir. Proje, yerel düzeyde genç dostu yönetişim anlayışını güçlendirmeyi ve gençler ile karar alıcılar arasındaki etkileşimi artırmayı hedeflemektedir.
	ANA TALEPLERİMİZ
	Destek, müdahale ve önleyici çalışmalarla; zorbalığa maruz kalan çocukların yalnız olmadıklarını hissetmelerini istiyoruz.
	Farkındalık çalışmalarıyla; yetişkinlerin akran zorbalığının temelleri, nedenleri ve etkileri konusunda bilinçlenmelerini istiyoruz.
	Politika önerilerimizin planlama, tasarım ve uygulama süreçlerinde; biz çocukların karar alma süreçlerinde mutlaka yer almasını istiyoruz.

	POLİTİKA ÖNERİLERİMİZ
	POLİTİKA ÖNERİLERİ
	Koruyucu ve Önleyici Çalışmalar
	Günümüzde akran zorbalığı, çocukların hem fiziksel hem de dijital ortamlarda karşılaştığı en yaygın sorunlardan biri haline gelmiştir. Bu durum, bireysel ve toplumsal düzeyde uzun vadeli psikolojik, sosyal ve eğitimsel zararlara yol açarken, erken müdahale ve önleyici adımlarla büyük ölçüde engellenebilir. Bu kapsamda, veri temelli yaklaşımlar ve yaşa uygun eğitici programlarla koruyucu çalışmalar yürütmek, kentimizde akran zorbalığını azaltmak ve önlemek için belediyenin stratejileri arasında yer alabilir.
	Bu kapsamda uygulanabilecek çalışmalar;
	Dijital araçlar veya platformlar kullanılarak çocuklara yönelik anket çalışmaları yürütülerek, akran zorbalığının nedenleri, etkileri ve yaygınlığına ilişkin verilerin toplanması. Bu verilerin raporlanması ile Türkiye’de akran zorbalığı konusunda somut ve güvenilir verilere sahip olunabilir.
	Çocuklar arasında yaygınlaşan dijital akran zorbalığı ile etkin mücadele edilebilmesi amacıyla, çocuklara yönelik koruyucu ve önleyici programlar sunulabilir. Küçük yaş gruplarına uygun kısa video serileri, online toplantılar ile etkileşimli atölyeler, veya eğitici oyunlaştırılmış içerikler üretilebilir.
	Fiziksel zorbalığı da göz önünde bulundurarak, beden farkındalığı ve rıza kavramları hakkında bilgilendirici mekanizmalar oluşturulabilir. Örneğin çocuklara yönelik aktivitelerde (tiyatro, konser), bu konulara yer verilebilir. Çocukların farkındalığını arttırmak amaçlı broşürler dağıtılabilir.

	Hemen harekete geçmek ve bu önerileri pilot projelerle test etmek, somut sonuçlar elde etmenin ilk adımı olacaktır.
	“Sayın Başkanım,
	Ankara Büyükşehir Belediyesi ve ICHILD’ın ortak etklinliğinde “Akran Zorbalığında Gençlik Katılımı” projesi faaliyetlerine katıldık ve bazı ortak fikirler aldık, bu fikirler çocukların küçük yaştan itibaren empati duygusunu artırmak ve eğer bir zorbalık olursa sessiz kalınmamalı ve karşı çıkınmalı olması gerektiğini düşündük ve sizden de bu fikirleri yaymanızı istiyoruz.“


	POLİTİKA ÖNERİLERİ
	Farkındalık Yaratma, Bilinçlendirme ve Güçlendirme Çalışmaları

	POLİTİKA ÖNERİLERİ
	“Sevgili Mansur Başkanım,
	Zorbalığın en çok olduğu yerler toplum alanları. Çözüm bulamıyoruz. Yazılan mektupların çok fazla iletilmediğini ya da umursanmadığını düşünüyoruz. Bu konuya değer verip ilerlenmesini isteriz. Zorbalık göründüğü kadar kolay olan bir şey değil. Bir süre sonra çığrından çıkıyor. Gelecek nesile aktarılmasını isterim. Ailede başlayan eğitim için bu seminerlerin ailelere yapılması daha olumlu etkiler.”
	Destekleme ve Müdahale Çalışmaları
	Akran zorbalığıyla mücadelede yalnızca farkındalık artırıcı faaliyetler yeterli olmamakta; aynı zamanda çocukların yaşadıkları risk durumlarında hızlı, erişilebilir ve nitelikli destek mekanizmalarına ulaşabilmeleri büyük önem taşımaktadır. Bu nedenle destekleme ve müdahale çalışmaları, çocukların psikososyal iyi oluşunu güçlendirmeyi, zorbalık karşısında yalnız olmadıklarını hissettirmeyi ve koruyucu ve önleyici sistemlerin etkinliğini artırmayı hedeflemelidir. Belediyeler ilgili kurumlar veya sivil toplum kuruluşları ile diyalog ve işbirliği kurarak çocuk odaklı, güvenli ve sürdürülebilir destek modelleri tasarlayabilir.
	Bu kapsamda uygulanabilecek çalışmalar;
	Belediyelerin Danışma Merkezlerindeki rehberlik servislerinde çalışan psikolog ve uzmanlar arasından akran zorbalığı konusunda odak kişi olarak atanması. Bu odak kişiler; akran zorbalığı vakalarının tespiti, değerlendirilmesi ve yönlendirilmesinde uzmanlaşarak danışma merkezlerinde başvuru noktası görevi üstlenebilir. Aynı zamanda çocuk, aile ve ilgili birimler arasında koordinasyonu sağlama; vaka takibi yapma ve gerektiğinde çocukları uygun destek hizmetlerine yönlendirme görevlerini yerine getirebilirler.
	Çocukların akran zorbalığına uğradığında başvurabilecekleri destek mekanizmalarının (telefon hattı ya da dijital araçlar gibi) olması veya varsa yaygınlaştırılması. Çocukların zorbalık yaşadıklarında hızlı biçimde yardım isteyebilmeleri amacıyla ücretsiz danışma hatları, çevrim içi destek platformları ve güvenli dijital başvuru kanalları oluşturulması ya da mevcut sistemlerin güçlendirilmesi. Bu araçlar sayesinde çocuklar, gizlilik ve güvenlik ilkeleri çerçevesinde psikolojik destek alabilir, rehberlik hizmetlerine yönlendirilebilir ve ihtiyaç duyduklarında acil müdahale süreçleri başlatılabilir.


	POLİTİKA ÖNERİLERİ
	Bu çalışmalar sayesinde çocukların yaşadıkları olumsuz deneyimlerin derinleşmesi önlenirken, erken müdahale ile uzun vadeli psikososyal risklerin azaltılması mümkün hale gelir. Kurumlar arası işbirliği ve çocuk odaklı yaklaşımla yürütülen bu süreçler, güvenli ve kapsayıcı yaşam alanlarının oluşturulmasına önemli katkı sunacaktır.
	“Sayın Başkanım,
	Ankara Büyükşehir Belediyesi ve ICHILD ortaklığıyla yapılan bu etkinlikte aldığımız derste akran zorbalğına; okullarda kulüpler kurularak, belediyeler eğitimler vererek ve çocuklar bilgilendirilerek önlem alınabileceğini düşünüyorum.”

	Çocukların Ciddiye Alınma Talebi
	Çocukların katılım hakkı, yalnızca görüş bildirebilmeleriyle sınırlı değildir. Anlamlı çocuk katılımı; çocukların ilettikleri görüş, öneri ve taleplerin ciddiye alındığını bilmesini, bu görüşlerin karar alma süreçlerine nasıl yansıdığını görebilmesini ve sürecin sonucuna dair geri bildirim alabilmesini gerektirir.
	Atölye çalışmalarına katılan çocukların mektuplarında sıkça dile getirdikleri “yazdıklarımızın okunup okunmadığını bilmiyoruz”, “dikkate alınıp alınmadığından emin değiliz” ifadeleri; çocukların yalnızca konuşma değil, duyulma ve karşılık alma ihtiyacını açıkça ortaya koymaktadır. Bu durum, çocuk katılımının yapısal olarak güçlendirilmesi gereken bir alan olduğunu göstermektedir.
	Bu kapsamda uygulanabilecek çalışmalar;
	Çocuk görüş ve önerileri için resmî geri bildirim mekanizmaları oluşturulması: Çocuklardan yazılı, görsel veya sözlü olarak alınan görüşlerin kayda alındığı; değerlendirildiği ve sonuçlarının çocuklarla paylaşıldığı şeffaf süreçler tasarlanmalıdır.
	Çocuklara yönelik geri bildirim dili ve araçlarının geliştirilmesi: Karar süreçleri ve sonuçları, çocukların anlayabileceği sade ve erişilebilir bir dille; kısa metinler, görseller, videolar veya yüz yüze buluşmalar aracılığıyla çocuklara aktarılmalıdır.
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